
Einführung in die Fußreflexzonenmassage

Die Fußreflexzonenmassage gehört zu den Fundamenten unserer  Naturheilkunde und findet 
sich im überlieferten Medizinwissen unserer Breiten genauso wie in den traditionellen 
Medizinsystemen Asiens. Sie geht davon aus, dass sich in der Fußsohle der gesamte Körper 
und sogar geistig-seelische Funktionen spiegeln. Somit bewirkt eine entsprechende Massage 
der Füße Entspannung für den gesamten Körper sowie Ausgeglichenheit für Geist und Seele.

Durch die Verbindung der Füße mit allen Organen, Gelenken, und Drüsen des Körpers  lassen 
sich auch schwer zugängliche Bereiche des Körpers auf elegante Weise positiv beeinflussen. 
Diese Massage kann Blockaden beseitigen, indem sie unsere Lebensenergie neu aktiviert.

Lydia Tamme hat  ihre Ausbildung bei Hanne Marquardt, einer der bekanntesten deutschen 
Vertreterinnen der Fußreflexmassage  absolviert. Außerdem ist sie Schülerin von  Shri Balaji 
També und hat in seinem Ayurvedazentrum in Indien die ayurvedische Fußmassage mit einem 
speziellen Ghee und einer dazu passenden Metallschale gelernt.
Die hier vorgestellte Massage ist eine von Lydia entwickelte, äußerst wirksame Kombination 
aus beiden Techniken!  

Sie werden erstaunt sein, wie wohl Sie sich nach dem Seminar fühlen!
Lydia Tamme: “Wenn Sie etwas erleben wollen, was Sie noch nie erlebt haben, müssen Sie 
etwas tun, was sie noch nie getan haben”.

Die Teilnahme ist während der Menstruation nur eingeschränkt möglich.
Bitte informieren Sie sich beim Veranstalter.

Leitung: Lydia Tamme, HP, Gesundheitspädagogin, erlernte die 
     Fußreflexzonenmassage bei Hanne Marquardt

Datum: Samstag, 19.09.2009 ab 10.30 Uhr und Sonntag 20.09.2009 bis 17.00 Uhr
Ort: AUM-Kurzentrum, Römerstr. 1-3, 74629 Pfedelbach-Gleichen
Kurstage: 2
Kursgebühr: 120,00 Euro

Info und Anmeldung: Tel: (+49)089-983773 Frau Heinrich/ Frau Böhm
       Fax: (+49)089-9828330
       Email: info@santulan-veda.de

Material: Bequeme Kleidung, zwei Handtücher, Schreibmaterial
Entspannt und trotzdem fit zum Tagesausklang

Übernachtung und ayurvedische Vollverpflegung: €70,- (DZ)
       €100,-(EZ)

Veranstalter: Santulan Veda e.V., Wörthstr. 13, 81667 München
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Veranstaltung: Einführung in die Fußreflexzonenmassage

Datum: Samstag, 19.09. und Sonntag 20.09.2009 
Anmeldung schicken an:

Santulan Veda e.V.
Wörthstr.13
81667 München
Tel: (+49) 089-983773 Frau Heinrich/ Frau Böhm
 Fax: (+49) 089-9828330
 Email:info@santulan-veda.de

Anmeldung:

Vorname: _____________________  Nachname:      _______________________

Strasse:   _____________________   PLZ, Ort:           _______________________

Telefon:   ______________________   Fax:                   _______________________

Email:      ______________________ Geburtsdatum   _______________________

Die endgültige Reservierung erfolgt mit Zahlungseingang der Teilnahmegebühr von € 120,-- auf 
das unten angegebene Konto. 

Santulan Veda e.V.,   Hypovereinsbank München,   Konto Nr. 17 202 64 117,   BLZ 700 202 70

Anmeldebedingungen:
Ein Rücktritt ist bis zu 3 Wochen vor Seminarbeginn möglich. Bei rechtzeitigem und schriftlich 
mitgeteiltem Rücktritt überweisen wir den Betrag abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von € 15.- 
auf ihr Konto zurück. Werden diese Fristen überschritten, können wir Ihnen nur die Hälfte der 
Seminargebühr zurückerstatten. Erfolgt keine schriftliche Abmeldung oder wird das Seminar 
vorzeitig verlassen, kann keine Rückerstattung geleistet werden.

Wir freuen uns, Sie zu dieser Veranstaltung begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen
Santulan Veda e.V.
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