


PRESSEMITTEILUNG

Santulan Veda e.V., Deutschland / Jnana Prabodhini's Institute of Psychology, Pune/Indien

Am 7. Februar 2024 kündigt Santulan Veda e.V., Deutschland, in 
Zusammenarbeit mit Jnana Prabodhini's Institute of Psychology in 
Pune/Indien ein Forschungsprojekt an, um die Auswirkungen von 
Shreeguru Dr. Balaji Tambe‘s SOM Programm zu testen. 

Über das SOM-Programm

Das Forschungsprojekt wird sich darauf konzentrieren, die Wirkung des SOM-Programms zu
testen. Das SOM-Programm wurde von dem renommierten spirituellen Meister und 
Ayurveda-Experten Dr. Balaji Tambe (Padmashree) als eine Reihe täglicher Praktiken 
entwickelt. Mit dem Ziel, eine hervorragende körperliche Gesundheit zu fördern und 
mentalen Stress zu reduzieren sowie spirituellen Fortschritt durch einen Prozess der 
"Kommunikation mit dem Selbst" zu ermöglichen. Es umfasst Mantras oder positive 
Selbstbehauptungen, „Flame Gazing“ (in eine Flamme blicken), Santulan Kriya-Yoga, 
„Mudras“ (bestimmte Hand- und Fingerhaltungen), Entspannung mit Musik und „Yoga-Nidra“ 
(eine bestimmte Tiefschlaf-Technik). Es wurde über einen Zeitraum von 40 Jahren 
entwickelt, und wird in seiner heutigen Form seit 10 Jahren als SOM-Programm praktiziert. 
Das gesamte SOM-Programm wird in dem Buch "Communication with the Self - The SOM 
Program" von Shreeguru Dr. Balaji Tambe ausführlich beschrieben. Das Buch wurde auch 
ins Deutsche übersetzt und trägt den Titel „ OM - Die Ursprache der Seele“. Es wurde bereits
über tausend Mal verkauft.

Das SOM-Programm wird weltweit von einer großen Anzahl von Menschen praktiziert, von 
denen viele ein äußerst positives und vielfältiges Feedback über die von ihnen erlebten 
Vorteile abgegeben haben. 

Das Forschungsprojekt zielt darauf ab, herauszufinden, ob die subjektiv 
erlebten Vorteile durch messbare Datenpunkte objektiv belegt werden 
können. Dies könnte dazu beitragen, die positiven Implikationen des SOM-
Programms weiter zu verbreiten und sie einer größeren Anzahl von 
Menschen mit positiven sozialen Auswirkungen zugänglich zu machen. Das
Jnana Prabodhini's Institute of Psychology in Pune/Indien wird die 
Auswirkungen des SOM-Programms auf verschiedene psychologische 
Aspekte wie geistiges und emotionales Wohlbefinden, Lebensqualität und 
Belastbarkeit untersuchen. Darüber hinaus werden Fachärzte die 
Auswirkungen auf physiologische Parameter wie Blutdruck, 
Körpertemperatur, Pulsfrequenz, Atmung, Blutzucker usw. untersuchen.



Die Bedeutung des SOM-Forschungsprojekts

Es handelt sich um ein deutsch-indisches Projekt, an dem renommierte 
Institutionen, Projektkoordinatoren und Teilnehmer aus beiden Ländern 
beteiligt sind. 

Es werden zwei Gruppen von Teilnehmern aus Indien und Deutschland rekrutiert. Eine 
Gruppe wird das SOM-Programm durchführen, die andere Gruppe nicht. Mit allen vier 
Gruppen aus beiden Ländern werden die gleichen Protokolle und Tests durchgeführt. Es 
wird eine vergleichende Analyse auf der Grundlage der oben genannten physiologischen 
und psychologischen Parameter durchgeführt. Dies wird uns helfen, die Auswirkungen des 
SOM-Programms auf Teilnehmer aus verschiedenen geografischen Regionen sowie mit 
unterschiedlichem kulturellem, wirtschaftlichem und sozialem Hintergrund besser zu 
verstehen. Das Projekt wird über eine Dauer von 18 Monaten durchgeführt.

Warum wurde das SOM-Programm für die Forschung ausgewählt?

Dr. Tambes Ziel war es, seine durch eigene Lebenserfahrung gewonnenen Erkenntnisse 
sowie altes, überliefertes Wissen über philosophische und akademische Grenzen hinaus in 
die Praxis zu bringen, um positive Veränderungen zu bewirken. Er hat sich einen Ruf für 
wissensbasierte Lebensstil-Programme erworben, die auf mehr Glück und Wohlstand im 
Leben des Einzelnen und der Gesellschaft insgesamt abzielen. Das SOM-Programm eignet 
sich deshalb für die Forschung, weil es sich um eine klar definierte Technik mit einer Reihe 
von Design- und Praxismerkmalen handelt, die leicht zugänglich und erlernbar und im 
täglichen Leben leicht umzusetzen sind. Die Forschung ist wichtig, um den Nutzen des 
SOM-Programms gerade auch für die Bedürfnisse unserer heutigen Zeit zu verstehen.

Was ist das Ziel des SOM-Programms?

Der Verfasser, der spirituelle Meister und Ayurveda-Experte Dr. Balaji Tambe, hat erklärt, 
dass das SOM-Programm entwickelt wurde, um das individuelle Potenzial zu erhöhen, um 
Erfolg und Wohlstand (mittels Energie und Produktivität) zu steigern, um die Gesundheit zu 
verbessern und um das Gehirn neu zu programmieren und Zufriedenheit mit sich selbst zu 
erfahren.

Wer ist Santulan Veda e.V.?

Santulan Veda e.V. wurde ursprünglich vor 40 Jahren von Dr. Tambe als AUMEC e.V. 
gegründet. Es handelt sich um einen Verein mit Sitz in München, Deutschland, dessen 
Mitglieder überwiegend deutsche Staatsbürger mit einem Bezug zu Indien sind. Der Zweck 
von Santulan Veda e.V. ist die Verbreitung des Wissens über ethische Werte für eine 
ganzheitliche Lebensführung.

https://www.santulan-veda.com
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