Shreeguru Balaji També

Hormons in Harmony
Kraft und Gesundheit férdern

Seminar

Montag, 06.01.2020
Santulan Ayurveda, Minchen

Seminar Inhalt

Ob wir uns gesund und fit fihlen, hangt
oftmals vom Hormonhaushalt ab. Die
Hormone regeln alle Kérperfunktionen sowie
Aktivitaten des Lebens. Agni ist im Ayurveda
das Feuer im Korper. Ohne Agni kbénnen wir
nicht verdauen, es reguliert aber auch die
Hormone.

Vaidya Shreeguru Balaji També, Ayurveda
Pionier und Griinder von Santulan, wird das
Agni mit all seinen Facetten ergrinden. Die
traditionellen Wissenschaften Indiens,
Ayurveda und Yoga, bieten verschiedene
Losungen rund um das hormonelle Gleich-
gewicht - praventiv sowie im Krankheitsfall.

Das Seminar schlief3t mit praktischen
Ubungen ab: Ausgewahlte Santulan Kriya
Yoga Asanas und Jyoti Dhyan/Lamp Gazing
unterstutzen, das innere Licht zu visualisie-
ren und damit das Agni zu harmonisieren.

Starten Sie mit Kraft und Gesundheit in das
Neue Jahr!

Anmeldebedingungen
Kurssprache: Englisch, mit Ubersetzung.

Das unterzeichnete Anmeldeformular gilt als rechts-
verbindliche Anmeldung. Die endglltige Reservierung
erfolgt mit Zahlungseingang. Anmeldeschluss ist der
03.01.2020.

Der Veranstalter behdlt sich vor, das Seminar bei geringer
Teilnehmerzahl am 03.01. per mail abzusagen.

Ein Rucktritt ist bis zum 03.01. moglich. Bei rechtzeitigem,
schriftlich mitgeteiltem Ruicktritt erstatten wir den Betrag
abzlglich einer Bearbeitungsgebtihr von 15 €. Erfolgt keine
schriftliche Abmeldung oder wird das Seminar vorzeitig
verlassen, kann keine Ruckerstattung geleistet werden.

Seminar Anmeldung

Hormons in Harmony

Datum: Montag, 06.01.2020

Dauer: 14.00 - 19.00 Uhr inkl. Pausen
Gebuhr: 95 €

Ort: Santulan Ayurveda

O Ich melde mich zum oben genannten
Seminar verbindlich an. Den
Anmeldebedingungen stimme ich zu.

Name

Stralle

Ort

Tel.

E-Mail:

O Ich habe €
auf folgendes Konto Uberwiesen:
Santulan Ayurved GmbH
Stadtsparkasse Minchen
IBAN: DE48 7015 0000 1001 1946 02
S.W.LLF.T. (BIC): SSKMDEMM

Bitte beachten Sie: Das Buro ist vom 24.12.19
bis einschlief3lich 04.01.20 geschlossen. Bitte
senden Sie Ihre Anmeldung per Mail, diese wird
uns jederzeit erreichen. Vielen Dank!

Santulan Ayurved GmbH
Worthstralle 13, 81667 Miinchen
Tel: 089-983 773
info@santulan.com
www.santulan-veda.de



