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Summer Days

amgzoe VO GA

;% Yoga Atemtechniken dynamisch

A% Breathwork
Mz Refreshment and Yoga
Mz Relaxation and Yoga

Az Workshop

Puppenspiel / Marionetten Ravi Bhatt Indian culture
puppet art Heritage

;% Einfithrung SOM Programm

Sonntag 21.07

;% Einfiihrung SOM Programm
Mz Relaxation and Yoga

Mz Refreshment and Yoga

;% Einfithrung SOM Programm

;%L Mit Pranayam zu mehr
Energie und Erfolg

Mz Mit Wechselatmung zu
mentaler Stirke und Gelassenheit

Mz Refreshment and Yoga




