DAS WORKSHOP-PROGRAMM

Ob Selbstheilungskradfte mit Yoga aktivieren,
ayurvedische Reinigungskur, Meditation mit der
heilenden Kraft der Musik, Konzept der ayurvedischen
Erndhrung oder Einblicke in die Herstellung
ayurvedischer Produkte: Besuchende haben die
Gelegenheit, bei Ayurveda-Legende Shreeguru Balaji
També, Ayurveda-Arzten und Erdhrungsexperten aus
Indien Sessions und Workshops zu besuchen.

Sie flihren in die indische Wissenschaft vom Heilen
mit Musik und Mantren ein und erkldren dazu, wie die
biologische Dekodierung dieser Schwingungen im
Korper erfolgt. Im Ayurveda wird es zudem als
,Heilendes Feuer” bezeichnet, denn es sorgt fiir eine
Harmonisierung des menschlichen Hormonsystems,
wodurch das nattirliche Gleichgewicht gefunden
werden kann.

WORKSHOP BUCHUNG

Workshops, Kochvorfiihrungen & Vortrage:
je € 25,- (zzgl. Vorverkaufs- und Ticketgebiihr)

Beim Workshop-Programm empfehlen wir eine
frithzeitige Buchung, da die Pldtze limitiert sind.
Buchen Sie online unter www.reservix.de
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DIE INDIA SUMMER DAYS
2019 IN KARLSRUHE

Insgesamt rund 30.000 begeisterte Besucherinnen
und Besucher zog es in den vergangenen zwei Jahren
zu den INDIA SUMMER DAYS KarlIsruhe, einem der
groRten Indien-Festivals in Deutschland.

Auch in diesem Jahr sorgt ein zweitdgiges Biihnen-
programm mit Tanz, Musik und Showelementen

flir mitreiRende Unterhaltung. Zahlreiche Informa-
tions- und Mitmachangebote, ein Basar mit Schmuck,
Textilien und Gewiirzen sowie authentisch
indische Kiiche geben einen Einblick in die groke
Vielfalt der indischen Kultur. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der hochwertigen Workshops von
und mit den Experten von Santulan Ayurveda erhalten
die Mdglichkeit tief in die Themenbereiche Yoga und
Ayurveda einzutauchen.

Die INDIA SUMMER DAYS Karlsruhe finden am
13. und 14. Juli 2019 in der Giinther-Klotz-Anlage
Karlsruhe statt. Der Eintritt ist frei!
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KONTAKT UND VERANSTALTER

Ihre Ansprechpartnerin:
Sibylle Esser

Telefon: +49 721 782045-210
esser@karlsruhe-event.de

Veranstalter:

KME Karlsruhe Marketing und Event GmbH

Alter Schlachthof 11b | 76131 Karlsruhe

Tel.: +49 721 782045-0 | Fax: +49 721 782045-999

KARLSRUH%
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India

Summer Days

13. und 14. Juli 2019

Giinther-Klotz-Anlage Karlsruhe

WORKSHOP-PROGRAMM

ab Freitag, 12. Juli 2019
Informationen, Kosten und Buchung unter:

www.indiasummerdays.de




WORKSHOP-PROGRAMM
FREITAG, 12. JULI 2019

16:00 - 18:30 Uhr

Pulsdiagnose (15 min/Preis: € 25,-)
Mit Empfehlungen zu Erndhrung, Lebensstil & Therapeutischen Anwendungen

16:00 - 18:30 Uhr

Ayurvedische Massagen (15 min/Preis: € 25,-)
Riicken- und Nackenmassage, Handmassage oder
FuBmassage mit der Kasya Schale

16:00 — 16:45 Uhr

Yoga-Workshop
SOM: Mit Yoga, Musikmeditation und Tratak zu einem gliicklichen Leben

17:00 — 17:45 Uhr

Vortrag
Ayurveda und die 5 Elemente - so wirken sie im Kdrper!

18:00 - 18:45 Uhr

Vortrag und Meditation
Innerer Frieden mit AUM - Meditation mit Shreeguru Dr. Balaji També

17:00 — 18:30 Uhr

Kochvorfiithrung*
Sansa und Chai: Starkung fiir Zwischendurch:
Pikantes GrieBgericht und Schwarztee mit Ingwer und Milch

WORKSHOP-PROGRAMM
SAMSTAG, 13. JULI 2019

10:00 - 19:00 Uhr

Pulsdiagnose (15 min/Preis: € 25,-)
Mit Empfehlungen zu Erndhrung, Lebensstil & Therapeutischen Anwendungen

10:00 - 19:00 Uhr

Ayurvedische Massagen (15 min/Preis: € 25,-)
Riicken- und Nackenmassage, Handmassage oder
FuBmassage mit der Kasya Schale

10:00 — 10:45 Uhr

Vortrag
Ayurveda bei Gelenkkrankheiten -
Ursachen, Hausmittel und einfache Rezepte fiir jeden Tag

11:00 — 11:45 Uhr

Vortrag
Gesunde Augen mit Ayurveda

12:00 — 12:45 Uhr

Vortrag
Die Kunst des Essens - 10 Leitsdtze aus dem Ayurveda

Buchung unter: www.reservix.de
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Yoga-Workshop

Santulan Kriya Yoga SKY - Das Plus an Energie fiir jeden Tag

15:00 — 15:45 Uhr

16:00 — 16:45 Uhr

Vortrag
Hautpflege fiir jedes Alter - strahlend schon mit Ayurveda

17:00 — 17:45 Uhr

Vortrag

Gliickliche Schwangerschaft - Gliickliche Kinder
18:00 - 18:45 Uhr

Vortrag und Meditation
Meditation mit der heilenden Kraft der Musik -
Mantra singen mit Shreeguru Dr. Balaji També

10:00 — 11:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Reis und Dal: Die Klassiker der indischen Kiiche,
reich an Nahrwerten und Variationen (glutenfrei)

12:00 - 13:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Thalipit mit Raita: Mehrkorn Fladenbrot und Raita
(Gericht auf Jogurthbasis)

15:00 — 16:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Potatoe Paratha und Koriander Chutney:
Kartoffel-Fladenbrot und Chutney

17:00 — 18:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Khichadi and Rasa
Wiirziges Reis-Linsengericht mit kréftigem Gemiise-Eintopf (glutenfrei)

WORKSHOP-PROGRAMM
SONNTAG, 14. JULI 2019
10:00 — 19:00 Uhr
Pulsdiagnose (15 min/Preis: € 25,-)
Mit Empfehlungen zu Erndhrung, Lebensstil & Therapeutischen Anwendungen
10:00 - 19:00 Uhr

Ayurvedische Massagen (15 min/Preis: € 25,-)
Riicken- und Nackenmassage, Handmassage oder
FuBmassage mit der Kasya Schale

10:00 — 10:45 Uhr

Vortrag
Frauengesundheit mit authentischem Ayurveda: Gynakologie und Schonheit

11:00 — 11:45 Uhr

Vortrag
Das Horen - Ohrengesundheit aus der Sicht des Ayurveda

12:00 - 12:45 Uhr

Vortrag
Bewdhrte MalBnahmen fiir ein gesundes Herz - trotz Stress!

14:00 - 14:45 Uhr

Vortrag

Die Gewiirzwelt fiir die vegetarische Kiiche - viel mehr als nur scharf!
15:00 - 15:45 Uhr

Yoga-Workshop

Yoga fiir Schulter und Nacken: Die Selbstheilungskrafte aktivieren
16:00 - 16:45 Uhr

Vortrag

Slow Aging - Tipps und Trends aus dem Ayurveda

17:00 — 17:45 Uhr

Vortrag

Agni — das ayurvedische Konzept von Hormonen und Stoffwechsel
18:00 - 18:45 Uhr

Yoga-Workshop

SOM: Mit Yoga, Musikmeditation und Tratak zu einem gliicklichen Leben
10:00 - 11:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Sabudhana Khichadi and Banana Delight: Wiirziges Tapiokagericht und
sattvisches Bananen Dessert (glutenfrei)

12:00 - 13:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Pulao und Saar: Fiir die festliche Kiiche: Gewiirzreis mit Niissen und
feiner, gebundener Gemiisesuppe

15:00 — 16:30 Uhr

Kochvorfiihrung*
Dhirdi und Linsen: Herzhafter Pfannkuchen mit Linsengemiise (glutenfrei)

17:00 — 18:30 Uhr

Kochvorfiihrung”
Sansa und Chai: Starkung fiir Zwischendurch:
Herzhaftes GrieRgericht und Schwarztee mit Ingwer und Milch
* Es werden die Rezepte und die Wirkungen der Zutaten erldutert. Es handelt sich um klassische
ayurvedische Gerichte, welche fiir alle Konstitutionen geeignet sind. Alle Rezepte

werden als Handout verteilt. Die Rezepte sind abhangig von der Verfiigbarkeit der Zutaten.
Wir behalten uns geri i dnderungen vor.

Alle Workshops werden in englischer Sprache mit deutscher Simultaniibersetzung angeboten.



