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1. Astrologischer Ausblick und Meditations-Empfehlungen 
 

Do. 02.04.2026 Hanuman 

Do. 02.04.2026 Vollmond, 04:11 Ihr (MESZ) in der WAAGE 

 

 

Hanuman, der unsterbliche Affengott 

Dieser Vollmond fällt auf den Geburtstag von Shri Hanuman – Helfer, Freund  

und treuer Gefährte Ramas. Hanuman verkörpert bedingungslose Hingabe und 

selbstlosen Dienst: Er handelt nicht für sich selbst, sondern stets im Dienst des 

Höheren.  

Shri Hanuman gehört zu den wenigen mythologischen Gestalten, die niemals 

sterben. Er ist die Essenz der Lebenskraft, des Prana – jenes Prinzip, das von 

Körper zu Körper weitergetragen wird. Er repräsentiert dasjenige in uns, das 

unvergänglich ist: die Konsequenzen unserer Handlungen, das Karma. Wer 

Schwierigkeiten mit Saturn hat, der wende sich an Shri Hanuman – denn er ist 

der Einzige, der dem strengen Wächter der Zeit die Stirn zu bieten vermag. 

Saturn ist das Gedächtnis des Universums: Er vergisst nichts und führt uns – 

früher oder später – die Früchte all unserer Taten unausweichlich vor Augen. 

Damit ist dieser Vollmond eine besondere Gelegenheit: das ewige Gesetz von 

Aktion und Reaktion zu verstehen – und bewusst zu unterbrechen. Das Heute als 

Ergebnis des Gestern zu begreifen ist die Grundlage für ein besseres Morgen. 

  

Fr. 17.04.2026 Neumond, 13:52 Uhr (MESZ) 

So. 19.04.2026 Akshya 3 sehr guter Tag (Mond und Sterne erhöht)

Akshaya Tritiya und der Geburtstag von Parashurama

Am dritten lunaren Tag nach dem Neumond Ende 

April/Anfang Mai ist der Akshaya Tritiya. Das Wort 

Akshaya bedeutet „dauerhafter Erfolg" und Tritiya 

„der dritte lunare Tag". An diesem Tag steht die 

Sonne erhöht im Widder und der Mond erhöht im 

Stier. Der dritte lunare Tag steht für Aufbruch und die 

positive Kraft jugendlichen Wachstums. Damit ist er 

der ideale Beginn für alle Unternehmungen, denn in 

jedem Horoskop sollten Sonne und Mond stark sein 

– und dies ist zweifellos der Fall, wenn beide 

Himmelslichter in ihren Erhöhungszeichen stehen. 

An einem Akshaya Tritiya wurde Parashurama, die 

sechste Inkarnation Vishnus, geboren. Parashurama 

ist ein Brahmane und Krieger, ein Mann des Geistes 

(Mond) und ein Mann der Welt (Sonne). Die Kaste 

der Krieger, Fürsten und Könige – die Kshatriya –  

war übermütig geworden. Sie spielte sich zum Herrn 

der Welt auf und schickte sich an, die Priester zu 

verjagen und die Götter vom Himmel zu stürzen. Um 

die göttliche Ordnung zu erhalten, inkarnierte sich 

Vishnu als Rama mit der Axt (Parashu-Rama) und 

tötete die Krieger mit seiner Axt. Sein Zorn wurde 

entfacht, als er erfuhr, dass der König und seine 

Söhne die Kuh des Überflusses gestohlen hatten. 

Diese Kuh konnte alle Wünsche erfüllen und spendet 

den Menschen die heilige Milch des Lebens.  

 

Wenn die Gier überhand nimmt und die mit den 

„guten Karten“ sich aller Ressourcen bemächtigen, 

dann bricht die alte Ordnung zusammen. Klingt 

irgendwie vertraut!? Und doch springen wir zu kurz, 

wenn wir hier nur nach Außen blicken: auch wir 

selbst missbrauchen die uns anvertraute Zeit, wenn 

wir sie achtlos verstreichen lassen! 

Online 16 Uhr |  München 18 Uhr | Frankfurt 19 Uhr 

http://www.santulan-veda.de/
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2. Übersicht des Online-Angebotes 

 

Hanuman Jayanti Special Meditation Thurs, 2nd 7.30 am Indian Time / 4 am CET 

SOM Group Meditation Sat, 4th 7.30 pm Indian Time / 4 pm CET 

Stotra Learning Session Fri, 10th 9.30 pm Indian Time / 6 pm CET 

SOM Group Meditation Sat, 18th 7.30 pm Indian Time / 4 pm CET 

SOM Group Meditation - Ganga Pujan Thurs, 23rd 7.30 pm Indian Time / 4 pm CET 

Shreeguruji's Satsang Fri, 24th 9.30 pm Indian Time / 6 pm CET 

 
Dauerhafte Einwahllinks  
 
Deutsch und Englisch werden hier gleich verwendet, die Mischung ist beabsichtigt und formatbedingt. Die Einwahllinks 
unterscheiden sich u.a. durch die jeweilige Uhrzeit. 
 

SPECIAL MEDITATION - Einwahl 

GROUP MEDITATION - Einwahl 
Group meditation has been emphasized by Shreeguruji to help our meditation become stronger and benefit the entire group. This 

link can also be shared with new people interested in joining Shreeguruji’s meditation or those starting with SOM. 

STOTRA LEARNING SESSION - Einwahl 
Shreeguru Balaji had always praised the listening and chanting of Sanskrit as it brings great benefit to the brain and the entire 

body, reduces desires and brings auspiciousness into one's life. This link can also be shared with new people interested in joining 

Shreeguruji’s meditation or those starting with SOM.  

SHREEGURUJI’S SATSANG - Einwahl 
Shree Guruji is sharing His vast knowledge with us. His Satsang helps the individual to increase the potential to live an ethical and 

spiritual life. This link can also be shared with new people interested in joining Shreeguruji’s meditation or those starting with it. 

 

Zusätzlich jeden Sonntag um 19 Uhr 

SOM ONLINE MEDITATION - Einwahl 

Inhalt: YOPF, SOM 3: Afternoon relaxation, SOM 4: Mantra, Stotra und AUM Singen, SOM 5: Yoga Nidra, Aarti.  

 

 

3. Sonstiges 

Lesung aus der Autobiografie von Shreeguru Dr. Balaji També, in deutscher Sprache 
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, von 21.00 bis 21.30 Uhr 

Infos gibt’s per WhatsApp und Signal. Interessiert? Mail an info@santualn-veda.de. 

Spende zur Erhaltung des ehrenamtlichen Meditationsangebotes: 
Santulan Veda e.V., DE53 7002 0270 1720 2641 17. 
Verwendungszweck - bitte den Meditationsort angeben.  

Übersicht über die Meditationsorte in D/A/CH: Flyer 

 

Herzliche Grüße, 

das Redaktionsteam 

http://www.santulan-veda.de/
https://us06web.zoom.us/j/87343423916?pwd=a0YyQlBEVnhwa0ZRdnNEYzB6S1ByUT09
https://us06web.zoom.us/j/82138515808?pwd=MWE0dUx6OFVlcVlOUlpERlFYbDBsUT09
https://us06web.zoom.us/j/81837556772?pwd=UTdDb2lhdU03UWw1TTBhajg1K1lUQT09
https://us06web.zoom.us/j/88142203554?pwd=cGpUZTNFVjhxR3h6YXpLZlptL1dxQT09
https://us02web.zoom.us/j/84976174599?pwd=HoUvPitAnqVdowmvqKbQupT44pKP0b.1
https://www.santulan-veda.de/images/Santulan-Veda-Meditation-Flyer-Juni25.pdf

